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Formandens beretning
Generalforsamling roklubben SAS 220kt09

Vinter

Ved generalforsamlingen i oktober 2008 blev Anne-Marie Thalund valgt ind i stedet
for Bodil. Resten af bestyrelsen fortsatte pa deres poster, dog advarede Just om, at
han inden lange ville traekke sig som materialforvalter.

Standeren blev stroget af Frede (vores selvglade redakter, ifelge egne ord), efter at vi
traditionen tro havde roet til B&W og snittet greeskar.

Efter standerstrygningen begyndte vinteraktiviteterne for alvor. Hver tirsdag blev der
lobet ad Lossepladsvej sammen med BKC. Trods regn, sne og slud kom der gang pa
gang en stor flok til denne lebetur. SAS vandt endnu en gang sammenlagt.

Forste torsdag i maneden fik Seren placeret posterne til By-Orientering pa mere eller
mindre synlige steder. Det er altid fornejeligt bagefter at here, hvordan folk har haft
deres kvaler med at finde posterne, som andre lige er lgbet ind i. Michael vandt tradi-
tionen tro lang rute, og pé kort rute dominerede Jorn Rasmussen.

En gang om maneden fik vi si ogsé lejlighed til at veere med i 8GP, den verdensom-
spandende konkurrence mellem hold med et ergometer og 8 deltagere. Der var god
deltagelse, god stemning og vi landede endnu en gang i den ovre del af mellemklas-
sen.

Til fedtspillerne var der sa den sékaldte handikap-ergometerkonkurrence, hvor det
gér ud pa at forbedre sig s meget som muligt over hele saesonen. Det s@regne point-
system og det faktum, at man godt nok skal forbedre sig, men ikke meget mere end
de andre gor resultatet ret s uforudsigeligt. Det er ikke altid den sterkeste, der vin-
der her!

Onsdagsholdet klarede det meste af badklargeringen, hvilket vi er mange, der er tak-
nemmelige for.

Sommer

Sommersasonen startede med standerhejsningen. I begyndelsen af maj startede vi s&
med instruktionen. Der kom ikke s& mange nye medlemmer som sidste ar, men vores
instrukterer knoklede pé for at f4 de nye til at ro ordentlig. Menstret fra de senere ar
gentager sig dog: Der er fi, som bliver haengende efter roningen, de allerfleste skyn-
der sig hjem. Efter frigivelsen er der et skuffende antal, der er blevet hangende. Det-
te betad ogsa, at vi ikke kunne gennemfore vores kanindéb, da der var alt for fa til-
meldte i forhold til det arbejde, der skulle laves. Ved AmagerRegattaen kunne vi
ikke menstre en eneste kaninbad, selvom nogle kaniner deltog i andre lgb. Fra resten
af medlemmerne var der ogsé kun en lille kerne, der deltog. De keempede det de kun-
ne, men man kan ikke vinde en AmagerRegatta, hvis man ikke er med i alle de lob,
som man har medlemmer til.

Sved-pé-panden atholdes fra SAS hver anden gang, stadig med rigtig mange deltage-
re. Der er ogsé stor tilfredshed med madarrangementet bagefter. I ar var det i KR at
afslutningen blev holdt, og vores grand-old firer kunne sole sig med en forste plads.
Flot gjort i sa stort et felt!

British Airways var pa besog hos os, og vi var pa beseg hos sével British Airways



ved Staines Regatta og hos Lufthansa ved Betriebsregatta i Hamborg. Ved begge
lejligheder vandt vi. Senere var der ogsa et hold af sted til Gota dlven, hvor vi lige
kom ind som nummer 3 og fik dermed en bronzemedalje.

Under Outgames var roklubben base for inrigger-lgbet i havnen. Vi fik lavet Café og
hjulpet gaesterne til rette i de for dem ukendte bade. Sommervejret viste teender med
en god portion blast. SAS-holdene klarede sig godt med medaljer til flere af holde-
ne.

Ved Copenhagen Harbour Race var vi igen vert for inriggerne. Vi deltog bade med
vores nyreparerede otter og en inrigger firer, men desvarre blev det ikke til medaljer
denne gang.

Hver den forste sondag i maneden var der tilbud om at deltage i en fzlles langtur et
sted i omegnen sammen med Roklubben @resund. Det er en lille fast kerne, der del-
tager, men der er plads til en del flere, som kan fa sig en dejlig oplevelse.

Hus

I vinterens lob har vi vaeret hjemsegt af nogle ubudne gaester, som desverre den for-
ste gang fik sig et pengebelob i bytte, sd de blev ved at komme tilbage. Efter adskilli-
ge smadrede ruder, vinduer, dere og ops@tning af overvagningsvideo og alarm er
besggene nu stilnet af, men vi kan ikke vide os sikre, derfor skal den installerede
alarm ogsé aktiveres.

Materiel

Vi har ikke féet nogle nye bade i ar, men passet godt pa vore gamle bade. Desvarre
fik vi knzkket vores otter pd grund af store balger efter en passerende bad. Selvom
den er blevet repareret, kan det vaere, den ikke holder sé leenge igen.

Planerne

Udviklingsplanen for omradet er stadig ikke vedtaget, men det kommer snart, og
ARK vil snart begynde pa at bygge pa et nyt klubhus. Den gvrige udbygning af om-
radet er sat noget i bero efter den financielle krise. Der vil blive bygget en ny bro
over lgbet mellem Teglholmen og Sluseholmen. Den vil kunne sikre busbetjeningen
til omradet og dermed fjerne havnebussen, der nu plejer sig igennem vores nare far-
vand. Pa Kalvebod Brygge er der planer om at bygge en stor traebrygge ud i vandet,
en 30-40 meter, som igen vil tage noget af vores vand. Planerne om at anlaegge
krydstogtskajen ved Kronlebet er ikke taget fra borde endnu, s det er méske snart
sidste gang, vi har roet ud af havnen nordpé. Der protesteres via kredsen, men det er
jo store penge der star pa spil.

Konklusion

Konkluderende kan vi sige, at vi har nogle medlemmer der holder klubben kerende
pa flotteste vis. Vi er gode til at stille op og arrangere f.eks. ved Outgames og Sved-
pa-panden. Ogsé pé det sportslige, er der nogle der klarer sig endog rigtig godt. Pro-
blemet er lidt, at vi mangler en bredde, og en udvidelse af medlemsskaren, som ogsa
vil gere en indsats bade pa land og pa vand, vil vere enskeligt.

Tak for et godt ar!

Formanden



Nyt fra kassereren.

Velkommen til flere nye aktive medlemmer:
Jonas Lund Hansen (tidligere medlem)
Thomas Sandager (kommer fra Kege Roklub)

GAVER
Roklubben SAS har altid planer, som koster mange penge, og
gaver siger ingen vel nej til.

Jeg vil gere opmeerksom pa, at gaver til roklubben kan indbetales gennem DF{R pa
gavegiro 01 +1552198. Det kan vere en gave til et bestemt formal eller til inven-

tar (ikke kontingent). Husk at opgive, at gaven skal ga til Roklubben SAS og husk at
opgive dit CPR-nr, s& DFfR kan indberette til SKAT. Skattefradraget for gaver til
velgerenhed er op til 14.500 kr. 1 2009. De forste 500 kr. af ens bidrag kan ikke treek-
kes fra.

Erik Nielsen, kasserer

Svemmeprever

Husk at din svemmeprove ikke mé vare mere end 5 ar gammel!

Jeg vil vere 1 Korsvejens skolen’s svemmehal fredag den 8. og 15. januar mellem kl.
18:00-20:00.

Sé vil du forny din svemmeprove eller bare fa en svemmetur, sa ses vi der.

Helle




Referat fra generalforsamlingen 220kt09
Valther Jorgensen blev valgt som dirigent.

Formandens beretning kan leeses andetsteds i bladet.

Kassereren uddelte regnskabet (resultatopgerelse 1/1-30/9), samt budget for 2010,
samt 5-arsplan for anleegsfonden.

Erik gennemgik nogle enkelte punkter pa indtaegtssiden f.eks. overskud fra fester og
abningspost fra SAS. Udgifterne til reparation af bade er en ny og dyr post i arets
regnskab. Der er ogsé indkebt nye arer og et rotag-telle-vaerktej til vores kap-
inrigger (stroke coach). Der er ogsé en del udgifter til diverse kaproninger. Alligevel
kan der flot overferes 22.000 til fonden i ar. Kassereren haber ogsa pa en besparelse
fra det monterede varmepumpe-anleeg. Vi “holder lidt pa pengene” og prever at fa
flere indtaegter til at deekke arets storre udgifter, sa regnskabsaret kommer til at ba-
lancere.

Bestyrelsen ser pa muligheden for en udskiftning af vores ergometre ved keb af nye.
S-arsplanen er dog ikke med i “budget 2010 men skal opfattes som et oplaeg til be-
styrelsen, s& de kan here, hvad medlemmerne som er medt op til generalforsamlin-
gen syntes om fremtidige indkeb.

Kob af 4-ares inrigger udskudt til jubileumsaret og standerhejsningen 2011, en kom-
bineret kap- og -langtursbad.

Indkeb af ’ny brugt” 8’er blev diskuteret meget.

Dirigenten enskede forsamlingens accept af regnskabet, og fik det.

Frede mente, at hvis vi bade skulle beholde otteren, have en ny, samtidig med at “’der
ligger andet ikke sd meget benyttet outriggermateriel”, sé ville der blive pladsproble-
mer i hallen. Michael oplyste, at vi kunne fé en ny brugt otter fra Tyskland til ca.
85.000 kr. og en helt ny koster 190.000 kr.. Pia patalte, at de brugte 10.000 til repara-
tionen er dyre penge for kun et arrangement om éret. Kristian vil bruge de 4’ere, som
vi har til de nye roere, og mente for gvrigt, at den gamle otter skal ud, hvis vi keber
nyt.

Pia mente, at det er svert at se, hvordan vi fir nye roere med i en ny otter, hvis nye
ikke kan ro den gamle i dag uden at fange ugler. Robert spurgte til, om der er mulig-
hed for at fa nogle forsikringspenge efter havariet. Det mente bestyrelsen dog ikke.
Elsebeth spurgte om bestyrelsen mente, at der ved keb af ny otter er bedre mulighed
for at hverve flere nye unge roere, maske ! Frede mener, at det kommer til at knibe
med outriggerinstrukterer, fordi der ikke er tid nok.

Forsamlingen og dirigenten enedes om at nuvarende badepark beholdes.

Frede sporger, om det kunne lade sig gore at kebe “slides” sa 2 romaskiner kan sat-
tes sammen og bevege sig sammen, alle mente, at det var et rigtigt godt forsalg
Budgettet blev herefter godkendt.

Kassereren har i budgettet foresldet uendret kontingent i 2010, men tenker pa at
sette det lidt op til 2011.

I tilskud fra SAS Group Club forventes samme belgb som sidste ar.



Valg af ny bestyrelse m.fl. i folge lovene.

Formand: Jan Peter de Baan genvalgt

Kasserer: Erik Nielsen genvalgt

Rochef: Michael Olesen genvalgt

Kaproningschefen Helle Clemensen, og husforvalteren Kurt Jargensen blev gen-
valgt.

Rie Thalund enskede ikke genvalg. Som nyt bestyrelses medlem valgtes Bodil Jor-
gensen.

Revisorerne Pia Madsen og Seren Uldall blev genvalgt.

Revisorsuppleant Jorgen A. ligeledes genvalgt.

Som Materielforvalter genvalgtes Just Holm

Som suppleant genvalgtes Robert Hagen og som materielforvalterassistent genvalg-
tes Karsten Felland .

Kakkenbestyrerinden Lis Kreoner blev ikke navnt, men vi haber hun tager et ar mere.

Eventuelt

Formanden havde veret til formandsmede i Kredsen. DFfR vil oplase den "faste
struktur”, men det vil ikke komme til at virke “her i Byen”. Idéen tages op til naeste
hovedgeneralforsamling.

Seren: ? til havnebusser som ikke ville hjelpe ved otterens havari, Seren mener nem-
lig at havnebusserne sejler for steerkt. Bestyrelsen vil igen tage kontakt til Havnen
Erik fortalte om sin deltagelse i SAS-Klubbens repreesentantskabsmede, hvor der var
oplaeg til vedtegtsaendringer i &r 2011. Saledes at det ene af de 2 nuvarende repra-
sentantskabsmeder slgjfes og det tilbageblivende omdebes til sektionsledermede.
Saledes vil SAS Klubbens ordinaere generalforsamling bliver bestemmende for bud-
gettet. Karsten orientering om SAS-klubbens fremtid med svigtende indtegter

Helle efterlyste nye (flere) forslag til Amagerregatta, der var mange “morsomme”
forslag.

Just orienterede om et made i Christianskirken, om nye tiltag i Christianshavns Ka-
nal og iser vedtagelsen af 4 nye broer er ikke sarligt populert. Den enes placering
ved den nordlige ud/indsejling (ved Nettobadene) var der megen modstand imod, og
der er allerede store forhindringer, fordi abningstiden for en saddan bro vil vare hele
dagen, det vil skabe kaos, en lgsning kan sikkert forhales, da der snart er valg.
Valther sporger, om det er rigtigt, som han har hert, at vi nu skal tage penge for at
lane bade ud, det syntes han er ”lidt sméligt” og urimeligt, da alle dbenbart ikke skal
betale.

Erik svarer pa speargsmalet, at det kun var tanken at opkrave betaling for klubber
udenfor Kaebenhavnskredsen, Erik enskede at here flere synspunkter fra medlemmer-
ne.

Formanden oplyste, at nar vi kommer ud, koster det typisk ca. 25,-kr/pr seede. Det er
som oftest KR og SAS her i Havneomréadet der ofte ldner ud.



Just spurgte om Fridlev skal lakeres udvendigt. Onsdagsholdet vil nemlig gerne vin-
terreparere bade, der trenger.

Hugin kan ogsa repareres og Gautrik skal ligeledes repareres.

Alle arerne skal gennemgas og de (komposit) arer der ikke har logoer, skal renses i
bund

De andre slibes ned, males og lakeres i klubstuen, og vi forsgger med pésatning af
de logoer, som vi kabte sidste ar.

Dirigenten takkede for god ro og orden.

Formanden takkede de fremmedte for en fin tilslutning, og afsluttede Generalforsam-
lingen med et enske om at bevare Roklubben SAS ved afrabning af de traditionelle 3
lange og 3 korte hurraer for vor roklub.

Konstituering
Ved det forste bestyrelsesmade efter generalforsamlingen blev postfordelingen sale-
des:

Nestformand Helle Clemensen

Husforvalter Kurt Jorgensen

Materialforvalter Just Holm(Karsten Felland er assistent)
Festkoordinator Bodil Jergensen

Kaprochef Helle Clemensen

Udenfor bestyrelsen fortsetter:

Redakter Frede Madsen
Webmaster Anne-Marie Hein
Karsten

Juleroning til B&W’s roklub i Langelinie
Lordag 12 december 2009 kl. 13-15. Det er JUL- Det er cool.

Igen i ar invitere MTU Kredsen jule-roerer til hygge i B&W Roklub i Langlinie
Lystbadehavnen. Slip vek fra det seedvanlige juleras for en stund og med op fra kl.
13-15 til Glogg og ®bleskiver og andet guf. Arrangementet varer 2 timer.

Kom roende, géende, cyklende eller i bil og nyd julefreden ved vandet.

Tilmelding til glagg er nadvendig. Mail eller ring til Annette Olsen
Mail: anol@youmail.dk eller tIf 2614 2230



GAS generalforsamling

I henhold til foreningens love indkaldes herved til ordinaer generalforsamling i ro-
klubbens lokaler, Islands Brygge 66B

Onsdag den 17. februar 2010 kl. 19:00

Dagsorden som folger:

Valg af dirigent

Formandens beretning

Fremleeggelse af regnskab/fastsettelse af kontingent
Indkomne forslag — herunder disposition af midlerne
Valg af bestyrelse jfr. §6

Valg af suppleant

Valg af revisor og revisorsuppleant
Eventuelt/fremtidigt arbejde

PNANE WD

Efter generalforsamlingen serverer bestyrelsen en let anretning til en yderst rimelig
pris.

Bestyrelsen, med undtagelse af kassereren, er pa valg — men er villige til genvalg —
sd mad bare op.

Ring venligst til Valther (3252 3373), Jorgen Adamsen (3253 1911) eller Lis (3255
9032) eller skriv dig pa listen i Roklubben, senest sendag, den 14. februar 2010, sa-
fremt du ensker at deltage i spisningen.

Med GAS-hilsen
Bestyrelsen

Zopyright @ PAWS, Inc,



Alarm

Alarmen (hgj sirene-lyd) vil snart blive tilkoblet.

Nér du har modtaget en mail eller telefonopringning fra et bestyrelsesmedlem i den
narmeste fremtid, hvori koden til anlaegget bliver opgivet, skal folgende til- og fra-
koblings procedure benyttes, nar du ankommer forst eller forlader Roklubben som
den sidste.

FRAKOBLING af alarmen gores siledes:

Benyt altid hovedderen ved ankomst til Klubben.

Tast den 4-cifrede kode inden 10 sekunder efter at du er kommet ind af deren,
sensoren registrerer din bevagelse med det samme du kommer ind i rummet.

TILKOBLING af alarmen gores pa folgende made:
Nar du er sidst og forlader klubben trykker du O (nul)
Alarmen vil bekrafte tilkoblingen med en tone.

Du har nu 30 sekunder til at komme ud og lase deren.

Hyvis alarmen aktiveres:

Ringer anlaegget automatisk op til 3 indkodede telefonnumre,

og efter 20 sekunder starter den indbyggede sirene med at hyle (130 db).

Huvis det skulle ske, afbrydes hyletonen ved at taste den 4-cifrede kode.

Ver klar til at svare telefonen, nar den ringer, for det er en af de 3 i telefonkaeden,
der lige vil tjekke, om der er ubudne gester, eller det bare er dig, der har trykket for-
kert.

Nar rod diode lyser skal batterierne skiftes (kontakt husforvalteren)

Karsten
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Sa er vi gaet 1 gang med vintersaesonen, og det gjorde vi med at tage hul pa 8GP.

Forste runde blev roet den 29/10 og vi stillede med to hold ligesom sidste &r, og de
gjorde det rigtigt godt med forbedringer, der ville noget.

SAS 1 bestod af: Kenneth, Michael O, Niklas, Thomas, Peter, Helle, Cathrine og
Mathias, og de roede de 8x(2x500m) pa 27:37.8, hvilket gav en 9. plads.

SAS 2 bestod af: Valther, Lis, Sisser, Annette, Emil, Kristian, Vibe og Jan H, og de
roede den samme distance pa 30:19.2, hvilket gav en 22. plads.

Runde 2 blev roet den 26/11 og her skulle der roes 25 km stafet. Der var ikke den
store tilslutning pa denne torsdag aften, sé jeg delte holdene op, sé det passede.

SAS 1 bestod af: Michael, Thomas Sandager, Thomas Klit og Helle. Vi roede hele
distancen pé 25 km i tiden 1:21:30,6, og da Thomas Sandager har stor viden om at ro
8GP, lavede han lidt om p& den méde vi skiftede pé, og hvor lang tid vi skulle ro af
gangen. Vi brugte lige lidt tid pa at eve skift. Vi plejer at ro 200 meter ad gangen,
men det lavede vi om p4, s& vi kun roede 20 sekunder ad gangen. Det var hardt, men
vi forbedrede alligevel vores tid fra 2008, som led pa 1:27:45,3.

SAS 2 bestod af: Erik, Kristian, Sisser, Mathilde, Cathrine, Kurt J og Niklas, og ogsa
her var der stor forbedring. De roede de 25 km pé 1:31:36,6 hvor de skiftede for hver
200 meter. Tiden i 2008 lod pa 1:40:51,7.

Neeste runde bliver roet torsdag den 17/12, hvor distancen er 8x15 min, ogsa en héard
distance, sa det er bare med at komme ned klubben og komme i gang med ergometer

treeningen.

Rochefen
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BKC leb

Sorens beretning fra sidste BKC lob (24/11):

De bliver bare ved........... maske fordi det var en rimelig kelig aftenvind, der gjorde,
at s mange lavede forbedringer.

Karsten "Langeben" Felland tog tidtager midt i kaffen.... bogstaveligt talt med en
forbedring pa ikke mindre end 4:15 min. blev "langeben" dagens vinder... Karsten
havde sa meget fart pa, at han troede 2 motionister inde fra ARK skulle have regi-
streret en tid!! Med den store forbedring er der hab om, at Karsten ser mere til de
andre lgbere!!

Aftenens nr. 2 blev bette Birte-Marie, der med en forbedring pa hele 2:27 min. ger
alt for ikke at komme for langt vack fra sin redningsmand i sidste uge.

Anders Knudsen fra BKC viste, at topplaceringen i sidste uge ikke var tilfaeldig. Den
flotte 3. plads med 1:27 min. i forbedring viser dette. Og da Anders er ny mand i
gamet, ja sa har han lige skullet finde ud af, hvad det betyder, at der bliver rébt et tal
i hovedet pé folk, nar malstregen passeres.

Aftenens 4. plads gik til Frede "redakter" Madsen med en flot forbedring pa 0:52
min. Og dermed genindtog den gamle redakter igen 1. pladsen i den samlede stilling
i BKC-lgbehandicap. Det er jo med at give den hele armen inden Frede og fruen dra-
ger ud i den store verden i nogle uger.

Her efter godt 1 méned er det tid at gore lidt status:

01 81 points Frede Madsen, SAS

02 63 - Martin Iskou, BKC

03 62 - Valther Jorgensen, SAS
04 52 - Lis Krener, SAS

04 52 - Anders Knudsen, BKC
04 52 - Erling Olsen, BKC

07 46 - Kenneth Madsen, BKC
08 45 - Jorgen V. Jorgensen, BKC
09 42 - Erik Nielsen, SAS

10 41 - Niklas Hagstrom, SAS
11 40 - Karsten Felland, SAS
12 38 - Nicklas Sgjbjerg, BKC
13 37 - Birte Marie Melgéard, BKC
13 37 - Kristian Backhaus, SAS
15 35 - Ketty Hansen, SAS

15 35 - Jan Hellesge, SAS

17 33 - Michael Sgjbjerg, BKC
18 25 - Torben Dam, BKC

19 15 - Jan Peter de Baan, SAS
20 14 - Connie Mgller, BKC

21 11 - Helle Clemensen, SAS
22 2 - Vibe Jorgensen, SAS
23 2 - Henrik Karlsen, BKC
Soren
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KLUBMESTERSKAB ERGOMETERRONING 2010

Igen i ar inviterer klubben til den store, spaendende og hyggelige handicap turnering i
vores udmarkede concept-2 roergometre. Det interessante ved denne konkurrence er,
at alle kan vaere med, uanset alder, kon og styrke.

Alle fér et startméal baseret pa alder og ken efter det officielle handicapskema, og det
der teeller er sd, hvor meget man forbedrer fra gang til gang (...og maske en kende
taktik!) Handicapsystemet betyder, at alle har lige mulighed for at vinde.

Vi stiller 2 romaskiner op i klubstuen og konkurrencen gar herefter ud pa, at 2 delta-
gere af gangen ror 4 minutter og det noteres hvor langt man har roet. Der gives po-
ints efter ens egen personlige forbedring fra gang til gang.

Som tidligere ér er deltagelse aben for alle, det vil sige, at ud over vore egne med-
lemmer kan ogsa familie og venner deltage. Der er ikke noget krav om medlemskab
af roklubben.

Der ros 6 gange i lobet af vinteren og datoerne er:

Torsdag, den 14. januar kl. 18.00
Torsdag, den 21. januar Kkl. 18.00
Torsdag, den 11. februar kl. 18.00
Torsdag, den 18. februar kl. 18.00
Torsdag, den 11. marts Kkl. 18.00
Torsdag, den 26. marts Kkl. 18.00 (Afslutning)

Det koster kun 40 kroner for alle 6 gange og sa far man oven i kebet en T-shirt med
tekst og arstal.

Vores stotteforening G.A.S. giver medaljer til nr. 1, 2 og 3 samt til den herre og da-
me der ror lengst pa de 4 minutter uanset handicap.

Det er tilladt, at gare lidt reklame for arrangementet, for jo flere deltagere vi er, jo
sjovere er det at vaere med.

VI SES

Efter bemyndigelse af Rochefen
Valther
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Roklubben SAS deltager i

Kilometer statistikken per 24. oktober

Lis Krares
Valher Jangersen
Erik Misdzeni
Knsian B ks
Sareni Uidall

Just Holm
Michael Ole=en
Frsde Madsen
Fia Boe] Madsen
Ketty Hansn
Karsien Fellard
Jar Helesss
Hikkzs Hagsinim
Jan Christiarsen
Kenneth Kronbarg
Kurt Jergensen
Claus Larsen
Jrgen Adamen
Ekebath Werge
Alice Larsen

Annedane Tralund

Elsebelh Andersan
Birle Hervksan
Jan Peler d= Baan
Anetie Kyster

Thomas HIE Chrislensan

Feler Thommessn
Chrislire: Larger
Gunler Fries
Vike Role

DM i Motionsroning og er rykket
op i 2. division.

Det gar simpelt ud pa at rapportere
roklubbens roede km og antal roen-
de medlemmer, sa far du gennem-

snit km per medlem.

Abe lurs Langlurs Jagerkkbien
e im e im janemal margler cuerskud
98 18T | an 1500 1™
BT 1236 B 123 000 235
Mm 10E 11 280 1200 184
B4 1M3 T 138 &0 213
| Ba2 b 212 == 4
i3 BBS f 118 fias] 182
&0 B16 § 113
47 09 3 127
43 B0& 4 108
48 E20 | a2 fley) P!
36 620 0 240
42 BOG 4 BE
4B igr 3 T8 T 183
a1 iTe | b1
40 61 4 BS
34 i 1) 2 4f 30 =
a7 472 2 ] 4o BZ
a2 420 400 e
Fli] a7 2 45 I3 )
28 334 2 &b 400 EG
24 306 30 a
26 200 30 0
a0 are i 26 0 [
18 274 2 108 400 126
18 231
18 236 i |
16 N
16 170 0 130
14 160
16 163 1 4 30 13T
2. division
1 Roskilde Roklub 333,385
2 Fredericia Roklub 332,190
3 Roklubben SAS 330,153
4 Tisse Roklub 329,854
5 Nykebing Sj. Roklub 323,508
6 Birkerad Roklub 321,428
7 Strib Ro- og Kajakklub 315,920
8 Odder Roklub 314,076
9 Aalborg Roklub 312,393
10 Rudkebing Roklub 310,854
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Kalenderen

December 03. 18:00 BYO-lgb (By Orienteringslab)
17. 18:00 8GP 8x2000m
19. 18:30  Julestue

Januar 07. 18:00 BYO-lgb (By Orienteringslab)
14. 18:00  Ergometer handikap
21. 18:00  Ergometer handikap
28. 18:00 8GP 8x15min
Februar 04. 18:00 BYO-leb (By Orienteringslob)
11. 18:00  Ergometer handikap
17. 19:00 GAS generalforsamling
18. 18:00  Ergometer handikap
25. 18:00 8GP 2x(8x1000m)
20:00 Medlemsmade
Marts 11. 18:00  Ergometer handikap
26. 18:00  Ergometer handikap (afslutning)
27. Standerhejsning

Faste aktiviteter i vinterzesonen:
Tirsdage 18:00 BKC-lgbehandikap og anden motion
Torsdage Motion, klubaften og (tjek kalenderen)

¥ My PHILOSOPHY 15 I THINK ILL TAKE
-"“J;Aj.t_rzﬁ ?#E pAY CHEISTMAS /

Vel Roet udkommer 6 gange om aret og trykkes i A5 i 200 eksemplarer.

Vi modtager gerne reklamer i A4, som vi sé trykker i AS.

Priserne til VEL ROET er per blad:

Hel bagside i farver: 250 kr.

Hel side i sort/hvid: 150 kr., halv side i sort/hvid: 75kr., kvart side i sort/hvid: 50 kr.
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MEN!!!

INGEN JUL
UDEN PANDEKAGER
GULE ARTER,
PALSE OG SUL!
Frivillige kokke er udpeget,
54 kom bare -— (hvis du tert
tl:

N“ djéviar Julefest | Roklubben SAS
e de ]ul lg'(:'ﬂ’ 19. dec. 2009 kl. 18.30

i -

Medbring en gave — (som du selv kunne teenke dig) 6l ca. 25 kr.

Pris for hele menuen (Excl. al anden veeske end H20):  Kr. 85,
Pandekager alenc - Kras-

Tilmelding: 1. opslag i klubben
2. Mobil 22 16 72 57

Deadline: Torsdag d. 17/12.

Vises
Bodil

P.S.; Haber at julemanden ogsa ter komme,
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