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Vel Roet 
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Medlemsblad for Roklubben SAS 

 

Lufthansa vandt ASCA trofæet igen 
foran SAS og British Airways 

 

HUSK: 
GAS Grill søndag 10. august kl. 12:30 
Kanindåb lørdag 16. august kl. 15:00 

Amager Regatta lørdag 30. august kl. 12:30 
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 KA1I1DÅB 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kong Neptun har fået færten af kanin, og den bryder han sig ikke 
om. 
 
Fra sit grågrønne, grumsede dyb har Kong Neptun bemærket, at 
stanken af kaniner har bredt sig over det meste af Københavns 
havn. Han har endvidere noteret sig, at for hver gang han stikker 
sit skælfyldte hoved op fra dybet, bliver stanken mere og mere uli-
delig, og kilden til stanken kommer fra de 15 kaniner der ganske 
ubekymret boltrer sig i hans våde element. 
 
Han har derfor ladet tilflyde roklubbens bestyrelse, at han kl. 
15.00 den 16. august anno 2008 med sit følge vil ankomme til Ro-
klubben SAS. Her vil kaninerne blive fremstillet for hans herlig-
hed og de uhumskheder vil blive tvættet af. 
Da han i øvrigt har et udmærket forhold til Roklubben SAS, ga-
ranterer han, at det bliver en relativ mild dåb. 
 
Udøbte kaniner fra tidligere år indgår også i hans program. Kong 
Neptun ser gerne, at mange tilskuere vil overvære dåbshandlingen. 
 
Kl. 18.30 er der fællesspisning i Roklubben og Kong Neptuns ud-
sendinge vil uddele dåbs beviser. 
 
Vel mødt o´kaniner til denne, den største dag i jeres hidtidige så 
begivenhedsløse liv. 
 
 
Efter bemyndigelse fra Hans Majestæt. 

 

Michael, Rochef 
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ASCA Træf 20-22 juni 
 
 
 
 
 
 
I år var roklubben SAS vært for det første træf, hvor tre luftfarts-roklub hold deltog. 
ASCA (Airline Sports and Cultural Association) er en forening af luftfarts-
personaleklubber, som arrangerer sportsstævner mellem de forskellige luftfartselska-
ber. Man skal være mindst tre klubber indenfor en sport, før man kan deltage i 
ASCA-regi, så det er vi nu. 
 
Fredagen startede vådt for vore engelske venner, som var på en guidet bytur anført af 
Graham. Da tyskerne (med et enkelt dansk-talende medlem) ankom kl. 19 sharp 
(hvem sagde planlægning…) tog vi over på Kineseren på Amagerbrogade og plynd-
rede deres buffet. De så lidt bekymret ud undervejs, og takkede så venligt da vi gik… 
 
Om lørdagen skulle der så kæmpes, og da briterne kun havde tre kampdygtige roere, 
måtte de have handicap i form af undertegnede i båden. Resultatet var at tyskerne 
vandt, selvom vore SAS roere gav dem kamp til stregen.  
 
Eftermiddagen stod på en rotur i havnen med almindelig 
sprogforvirring (prøv f.eks. at sige "sæt i" på udenlandsk, så 
alle forstår det), hvor gæsterne skulle se alle de havfruer, vi 
kunne mønstre og nyde stemningen på Langelinie. 
 
Lørdag aften var der almindelig grill-hygge, og det trak ud til 
senere, end hvad jeg kunne klare. Søndag morgen var der 
nogle, der var friske, og de fleste skulle hjem.  
 
Alle var ret så tilfredse over forløbet, Adrian kunne ikke und-
lade at påpege at det var første gang i mange år, hvor vi hav-
de roet mod hinanden i tørvejr, nu blæste det kun en halv 
pelikan! 
 
Jan Peter 
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Ordinær generalforsamling 
 
Torsdag den 23. oktober afholdes der ordinær generalforsamling i roklubben SAS. 
Dagsorden vil være som er beskrevet i vore love, hvoraf de faste punkter er: 
 
• Formandens beretning 
• Behandling af indkomne forslag 
• Budget for 2009 samt fremlæggelse af resultat for 2008 indtil da 
• Valg af bestyrelsesmedlemmer, suppleanter og revisorer 
 
Hvis du har et forslag, som skal tages op på denne generalforsamling, skal du indsen-
de det til bestyrelsen inden 1. oktober.  
 
Jan Peter 

1ye styrmænd 
 
Efter teoretisk Sydhavnsstyrmandskursus den 23/4-08 og praktiske prøver med yder-
ligere gennemgang af Sydhavnsfarvandet er Anette Køster, Cathrine Uldall, Martin 
Johansen, Marin Qwist godkendt som styrmænd for området Københavns Sydhavn 
den 9/7-08. 
 
Det er en stor glæde at udnævne jer som Roklubben SAS’ ansvarlige styrmænd. Vi 
håber, at i får stor glæde og gavn af denne rettighed. 
  
Erik �ielsen 
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Madpakketur søndag den 6. juli 
 
Denne søndag skulle madpakketuren gå Saltholm rundt fra Roklubben Øresund! Det 
er jo altid spændende om det kan lade sig gøre – vind og vejr m.v. – men denne søn-
dag var vejrguderne med os. Vi var 13 i alt, og det var et godt tal, idet vi helst ikke 
skulle bruge for mange 2-årers både. Øresund havde 3 stk. på langtur til Sverige. 
 
Efter at have ventet lidt på Gertrud og Søren, der havde lidt kvaler med at finde Øre-
sund, kom vi afsted i to 4-årers og en 2-årers. Alle havde kigget på søkort inden af-
gangen, og Hanne havde forklaret, hvor vi skulle passe særligt på. Vi roede sydpå og 
over sejlrenden, der hvor den er smallest – næsten ude ved redningshavnen. Så langs 
Peberholm ud til broen. Vel gennem broen sætter man næsten kurs mod Sverige, idet 
der er meget lavt ved Svaneklapperne og mange sten. Vi holdt en kaffepause, hvor vi 
blev omringet af nysgerrige sæler. De svømmer ikke helt tæt til bådene, men det er 
så sjovt at se de sorte hoveder dukke op af vandet. 

Efter en fin tur op langs Saltholm (temmelig langt ude) rundede vi nordkysten, og så 
tror man at det er lige derhenne havnen er, men nej der er langt endnu. Vi nåede at 
blive meget sultne inden vi kom til Barakkehavnen. Der havde de lavet helt om, men 
alle 3 både fandt da et tillægningssted, og vi gik i samlet flok til det lille museum, 
hvor man kan spise sin mad på græsplænen eller indendørs i Hans Zimlings forsam-
lingshus. 
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Madpakketur søndag 3. august: 
Flakfortet via Saltholm. Hjem via vindmøllerne. 

 
Madpakketur sammen med Roklubben Øresund med start i Øresund kl. 10:00. 
Turen går til Flakfortet via Saltholm. Hjem via vindmøllerne og Benzinøen. 
 
Hvis det blæser bliver turen Dragør - Benzinøen retur. 
 
Tilmelding på opslagstavlen i Roklubben SAS senest 31JULI. 
  
Erik �ielsen 

 
Det gjorde godt med det medbragte. Både små skarpe og kaffe og hjemmebagt kage. 
Vi var også inde at se museet med alle de finurlige ting, som Zimling har samlet gen-
nem årene. 
 
Efter at nogen havde prøvet det primitive toilet 
på havnen, stævnede vi ud i modvinden. Det 
var blæst op og vinden var sydvest, så det var 
lidt hårdt på hjemturen, men der var jo kun ca 8 
kilometer, så det blev klaret i fin stil. 
 
Der var adskillige, der aldrig havde været på 
Saltholm før, så jeg tror alle havde haft en dej-
lig dag. 
Tak for turen Hanne. Jeg ved ikke hvordan du 
gør det, men du må jo have forbindelser opad 
til! 
 
Lis 
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Sved-På-Panden: Også til årets kaniner! 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fra næste Sved-På-Panden roning vil der være mulighed for kaninhold at deltage. 
Kaninhold deltager i princippet mod de andre kaninhold fra andre klubber, så det 
vil være en lidt anderledes måde at prøve at ro på. Distancen er 10 km, og 6. au-
gust foregår det fra vores egen roklub. Ruten er klub-slusen-langebro-slusen med 
finish ved klubben. 
 
Du kan melde dig hos rochef Michael Olesen, som vil sørge for, at der er en båd til 
dit hold. Der er i forvejen ca. 35 andre hold med, så det er rift om bådene! Første 
start går kl. 17:30, men man kan starte senere, hvor du f.eks. kan overtage en båd 
fra et andet hold. 
 
Der er mulighed for at købe mad bagefter for 25 kr.  
 
Jan Peter 

Svømmeprøver! 
 
En reminder til dem, der mangler at forny deres svømmeprøve. Skulle du være tvivl 
om, hvor gammel din svømmeprøve er, så kig i mappen (ikke fortrolige dokumenter) 
i reolen. 
 
Ellers spørg en fra bestyrelsen. 
 
Helle 
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SPP resultater 
efter 4 løb 

klub   båd   points     bedste    
tid  

 forbedring 
points  

555 
552 
888 
850 
557 
6 
570 
301 
558 
4 
551 
554 
150 
152 
154 
153 
553 
151 
911 
556 
586 
177 
351 
1080 
960 
853 
1050 
804 
3 
350 
170 
2 

1075 
999 
5 
183 
980 
302 
171 
168 
970 
160 
1001 
711 
876 
710 
705 
961 
571 
572 

KR 
KR 
SAS 
SAS 
KR 
ARK 
KR 
HDR 
KR 
ARK 
KR 
KR 
DSR 
DSR 
DSR 
DSR 
KR 
DSR 
Skjold 
KR 
KR 
DSR 
HDR/HR 
Skovshoved 
Øresund 
SAS 
Skovshoved 
Gefion 
ARK 
Hellerup 
DSR 
ARK 
Skovshoved 
Øresund 
ARK 
DSR 
Øresund 
HDR 
DSR 
DSR 
Øresund 
DSR 
Rungsted 
KVIK 
SAS 
KVIK 
KVIK 
Øresund 
KR 
KR 

4 
2 
2 
2 
2 
4 
4 
2 
2 
4 
2 
2 
2 
2 
2 
4 
2 
2 
2 
2 
2 
4 
2 
4 
4 
2 
2 
4 
4 
2 
2 
2 
4 
2 
2 
2 
4 
4 
4 
2 
4 
2 
2 
2 
4 
2 
2 
2 
4 
2 

154 
148 
139 
136 
132 
106 
105 
103 
103 
102 
97 
97 
91 
90 
90 
85 
81 
79 
78 
75 
72 
71 
70 
69 
68 
60 
53 
52 
47 
40 
39 
38 
38 
37 
36 
36 
36 
35 
34 
32 
27 
23 
23 
20 
18 
16 
14 
11 
9 
4 

00:42:25 
00:50:04 
01:01:34 
00:55:45 
00:55:29 
00:47:05 
00:46:59 
01:06:32 
00:54:11 
00:45:08 
00:55:21 
00:51:52 
00:57:24 
00:52:36 
00:51:12 
00:52:04 
00:58:15 
00:53:04 
00:53:16 
00:53:41 
00:52:45 
00:44:03 
01:00:34 
00:52:59 
00:50:15 
00:54:58 
01:03:26 
00:56:14 
00:48:07 
00:55:11 
00:53:44 
00:48:54 
00:53:12 
01:09:10 
00:58:09 
00:55:33 
00:55:42 
00:58:54 
00:51:09 
00:58:23 
01:00:03 
00:52:42 
01:07:52 
00:56:06 
00:55:19 
01:16:14 
01:00:46 
00:58:29 
00:55:33 
01:06:02 

4 
7 
7 
4 
7 
6 
4 
4 
10 
6 
3 
7 
7 
7 
4 
7 
7 
3 
3 
6 
6 
2 
6 
7 
6 
6 
4 
7 
5 
1 
1 
1 
7 
7 
2 
1 
7 
6 
1 
1 
7 
1 
5 
1 
5 
1 
1 
1 
1 
1 
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JAVEL ROET!! 
 
VELKOMMEN til de nye aktive medlemmer 2008.  
Nu er næsten alle checket ud som roere efter roinstruktionen.  
Til nye som gamle medlemmer: 
 Husk at deltage i de sociale arrangementer i roklubben! 
Se også roklubbens hjemmeside: http://roklubbensas.dk 

1YE MEDLEMMER 2008. AKTIVE: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
Mvh Erik �ielsen 

  
 

Braager, Ingelise 
Larsen, Claus 
Andersen, Elsebeth 
Halvorsen, Lis 
Jensen, Karina 
Rasmussen, Birgit 
Vallentin, Morten 
Beyer, Mads 
Andersen, Kim 
Højstrup, Morten 
Skøth Petersen, Rene Joel 
Low, Ann-Marie 

EKSTERN 
EKSTERN 
EKSTERN 
EKSTERN 
EKSTERN 
EKSTERN 
EKSTERN 
EKSTERN 
EKSTERN 
EKSTERN 
EKSTERN 
EKSTERN 

INDMELDT 
 APR08 
 APR08 
 MAJ08 
 MAJ08 
 MAJ08 
 MAJ08 
 MAJ08 
 MAJ08 
 MAJ08 
 MAJ08 
 MAJ08 
 MAJ08 

Dialogmøde med kommunen og naboklubberne 
 
Næste møde mellem klubberne og kommunen vil være hos os tirsdag den 19. august 
17-20. Det er en klubaften, men da alle så er ude at ro, giver det forhåbentlig ikke 
problemer. Vi skal på mødet diskutere de forslag, som kommunen og arkitekten har 
udarbejdet. Der vil være deltagere fra københavnskredsen, samt fra DFfR. 
 
Jan Peter 
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Göta Älvrodden 
 
Igen i år vil vi tage til Sverige og ro 20 km’s kaproning, og det foregår i Göteborg 
den 27. september. 
 
Vi ror i 4-årers inriggere, og da vores damer sidste år roede så hurtigt, at det blev 
banerekord, så ville det være rart, hvis vi i år kunne samle en herre båd, der måske 
kunne gøre det samme. 
 
Det bliver en tur sammen med Roklubben Øresund. Vi kører til Göteborg om fre-
dagen og overnatter på vandrehjem. 
Efter endt roning og frokost kører vi hjem igen. 
 
Se efter opslag til klubben. 
 
Michael Rochef 

Jordbær og Champagne. 
 
Den 29. juni var der inviteret til jordbær og champagne i den danske sommer. Vi var 
en lille kreds på 9 tilmeldte, men Kurt og Dorte Thyregod skulle egentlig bare lige 
ned og aflevere nogle flasker, men blev budt med til traktementet. 
  
Sommeren viste sig desværre ikke fra sin bedste side, men hvad gjorde det, når bor-
det var så fint dækket, og hynderne fremme inklusive tæpper. 
Bodil havde bestilt en hel masse jordbær, som var nyplukkede, og de var bare helt 
fantastiske. Store røde saftige og søde bær. 
  
Vi dyppede dem så i chokolade, og dertil blev der serveret dejlig kold champagne. 
Lækkert.  
Sidstnævnte blev oven i købet demonstreret åbnet, ikke med en sabel, da roklubben 
ikke lå inde med en sådan, men en stor forskærerkniv klarede paragrafferne. Det var 
Kurt der stod for denne bedrift (hvem sagde blærerøv?). 
Flot så det ud, og champagnen sprøjtede. 
  
Tak for en flot og velarrangeret jordbær og champagne eftermiddag. 
 
Anne-Marie Thalund  
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Amager Regatta i Roklubben SAS 
 
Lørdag den 30. august er det Roklubben SAS, der står for Amager Regattaen mellem 
roklubberne ARK, B&W, Øresund, Dragør og selvfølgelig os selv. Der er løb i man-
ge kategorier og bådtyper, så vi skal bruge så mange roere til at stille op som muligt. 
Når vi er mange nok, behøver de samme roere ikke at stille op i 2, 3 eller flere løb - 
resultatet bliver jo ikke bedre! 
 
 
 
 
 
 
Specielt for kaninerne gælder at i stiller op mod nogle, der er lige så uerfarne som 
jer, så i har en chance. Næste år er det mod alle de garvede roere, og så skal der jo 
trænes rigtigt… 
 
Du kan skrive dig på listen i klubben, eller snak med rochefen om, hvor det er bedst, 
du skriver dig på. 
 
Regattaen starter kl. 12:30, og vi henstiller til, at alle der deltager møder op fra start, 
da der kan komme ændringer i programmet i sidste øjeblik. Alle roere skal stille i en 
klub T-shirt, som du kan købe hos bestyrelsen, hvis du ikke allerede ejer sådan en.  
 
Om eftermiddagen vil Regatta cafeen være åben, hvor du kan købe forfriskninger. 
Efter Regattaen åbnes årets fest i vores bådehal, med en 3-retters menu, live musik 
(Rockkompagniet) og fest til alle. Meld dig til på opslag i klubben. 
 
 

 
 
 
 
 
 

Hjælp til Regattaen 
 

For at alting skal lykkes til Amager Regattaen skal vi bruge mange hænder. Om du 
så kun kan give nogle timer en af dagene, ville det være til stor hjælp. Skriv dig på 
listen over medhjælpere i klubben. 
 
Jan Peter 
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Copenhagen Harbour Race 
 
Danske Studenters Roklub og Københavns Roklub arrangerer igen i år 2nd Copenha-
gen Harbour Race Lørdag d. 18. oktober fra kl. 10:30.   
 
2’nd Copenhagen Harbour Race afvikles i Københavns Havn mellem Langebro og 
Slusen i Sydhavnen og bådene bliver sendt afsted med forskudt start. 
 
Løbsklasser: 
 
I år vil der være 3 klasser for 8+: 
• Åben herrer 
• Åben damer 
• Mix (med handicapberegning) 
 
I år vil der være 3 klasser for inriggere: 
• Åben herrer,  2-årers 
• Åben damer, 2-årers 
• Mix, 2/4-årers (med DFfR's handicapberegning) 
 
Vi havde et hold med sidste år i 8+ mix, som jo vandt, så den titel skal forsvares! 
 
Jan Peter 

Regatta i Hamborg 
 
Lørdag den 13. september vil der igen være den såkaldte "Betriebsregatta" eller fir-
maregatta i Hamborg. Vi vil forsøge at stille med et eller flere hold igen, men denne 
gang vil der ikke være en ASCA-pokal specielt for luftfarts-hold at dyste om, for den 
vandt Lufthansa jo ved vores eget ASCA træf. 
 
Tilmelding på opslag i klubben.  
 
Jan Peter 
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  Alle ture  Langture  Jagerklubben 

  ture km  ture km  jager-
mål 

mangler over-
skud 

           
1 Lis Krøner 41 622  3 52     
2 Valther Jørgensen 32 407  2 70     
3 Erik Nielsen 27 395  4 134     
4 Pia Boel Madsen 21 340  3 52     
5 Ketty Hansen 23 306        
6 Frede Madsen 21 293  2 42     
7 Just Holm 20 290  2 20     
8 Jørgen Pedersen 19 284        
9 Michael Olesen 28 272  1 10     
10 Alice Larsen 17 226  1 32     
11 Kurt Jørgensen 13 218        
12 Kenneth Kronborg 2 218        
13 Elsebeth Werge 13 203  2 49     
14 Søren Uldall 17 166        
15 Jørgen Adamsen 10 166        
16 Claus Larsen 14 163  1 32     
17 Gertrud Kerrn-

Jespersen 
13 159  3 52     

18 Peter Clausen 12 159        
19 Birte Henriksen 9 147  1 32     
20 Jan Peter de Baan 15 138        
21 Anni Reinstrup 8 136  1 32     
22 Per Stokholm 7 136  1 32     
23 Kristian Bøckhaus 8 134  2 70     
24 Jan Hellesøe 11 121  1 10     
25 Elsebeth Andersen 14 115        
26 Søren Kvistgaard 8 108  3 52     
27 Lis Halvorsen 14 101        
28 Günter Pries 9 100        
29 Kim Andersen 10 98        
30 Anette Kyster 9 95        

Kilometerstatistik 
Top 30 per 14. juli  
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August  03. 10:00 Madpakketur: Flakfortet via Saltholm 
  06. 17:30 Sved-På-Panden fra SAS 
  10. 12:30 GAS Grill 
  16. 15:00 Kanindåb 
   18:30 Dåbs middag 
  19. 17:00 Dialogmøde med kommunen om roklubområdet 
  21. 17:30 Sved-På-Panden fra Hellerup 
  30. 12:30 Amager Regatta 
   19:00 Amager Regatta fest 
September 03. 17:30 Sved-På-Panden fra SAS 
  07.  Kredsens tur på Furesøen 
  12. 17:30 Sved-På-Panden fra Hellerup (afslutning) 
  13.  Regatta i Hamburg 
  27.   Göta-Ålv race i Göteborg 
Oktober 18. 10:30 Copenhagen Harbour Race 
  23. 20:00 Ordinær generalforsamling 
  25.  Standerstrygning 
 
 
Faste aktiviteter i rosæsonen: 
Tirsdage   17:00 Roning, derefter mad og kaffe 
Torsdage  17:00 Roning, derefter grill og klubaften 

Kalenderen 

Vel Roet udkommer 6 gange om året og trykkes i A5 i 200 eksemplarer. 
Vi modtager gerne reklamer i A4, som vi så trykker i A5. 
Priserne til VEL ROET er per blad: 
Hel bagside i farver: 250 kr. 
Hel side i sort/hvid: 150 kr., halv side i sort/hvid: 75kr., kvart side i sort/hvid: 50 kr. 
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     AMAGERREGATTAFEST 
i Roklubben SAS  

 
 
 
Lørdag den 30. august er der igen Amager Regatta mellem 

roklubberne på Amager. 
Om aftenen arrangerer vi årets bedste fest. 

 
Det kan vi selvfølgelig ikke gøre uden din deltagelse, 

så derfor: Sæt et X i kalenderen, og meld dig til i din klub. 
 

Vi åbner portene til festsalen kl. 19, hvor vi disker op med 
lækker mad, fed musik i form af partybandet 

"ROCKKOMPAGNIET" 
og lidt til væske balancen - resten er så op til dig. 

 
Priserne: 

Amagerregatta buffet + Baltegn: 195 kr.  
forret à la surprise � 3 slags kød, dertil flødekartofler og salat � super 

jordbærkage 

 

Baltegn (efter kl. 21): 50 kr. 
 

Klubvis tilmelding og indbetaling skal ske inden 19. august på: 
 

Amagerbanken konto 5205 1526392 
Roklubben SAS 

Postbox 150, 2770 Kastrup. 


