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Generalforsamling

Der atholdes ordinar generalforsamling for Roklubben SAS
torsdag d. 25.oktober kl. 20:00.

Dagsorden er jfr. vedtagterne:

H

Afleggelse af beretning om klubbens virksomhed i det forlebne ér.
Fremlaggelse af regnskabet for de forste 3 kvartaler, samt orientering om
sidste kvartals udgifter og indtaegter.

Forelaeggelse af budget for det kommende ar.

Fastsattelse af kontingenter.

Disponering af anleegsfondens midler og fastsettelse af medlemsbidragets
storrelse jfr anlaegsfondets love Paragraf 4.

Behandling af de forslag som i henhold til foranstdende bestemmelser er
indkommet fra bestyrelsen eller fra medlemmerne.

Valg af bestyrelse, revisor og suppleanter i henhold til lovene

Eventuelt

Eventuelle forslag skal, jfr. lovene indgives skriftligt til formanden inden den 15.
september.

Nye bestyrelsesmedlemmer efterlyses!

Vores rochef Valther Jorgensen ensker efter mange ars tro tjeneste at traekke sig fra
rochef posten. Dette betyder at vi mangler en rochef. Hvis du vil deltage i bestyrel-
sesarbejdet, enten som bestyrelsesmedlem eller som suppleant, ma du meget gerne

melde dig hos formanden.

Formanden




Copenhagen Harbour Race

Lordag d. 13. oktober afholder Kebenhavns Roklub og Danske Studenters Roklub
st Copenhagen Harbour Race. Copenhagen Harbour Race er en genoplivning af den
tidligere Kebenhavnerstafet, der blev roet i slut 80'erne og start 90'erne.

Copenhagen Harbour Race er kun for 8+. Som i gamle dage bliver Copenhagen Har-
bour Race afholdt med start/slut ved Langebro og en samlet rute pa ca. 7km.

Vi héber selvfolgelig, at se sd mange hold som muligt. For mere information se
www.copenhagenharbourrace.dk.

Skulle I have spargsmal er i velkomne til at skrive til os pa:
info@copenhagenharbourrace.

Med venlig hilsen

Copenhagen Harbour Race
Jesper Krogh (DSR) Hans Chr. Jeppesen (KR)

Levfaldstur sendag den 14. oktober 2007

Sa skal vi igen ud og opleve efterarets flotte farver. I ar har jeg planlagt, at vi ror fra
Praesto Roklub, som jeg har hert meget godt om, men hvor jeg aldrig selv har veret.
Vi mades kl. 10:00 i Praeste Roklub, Fjordstien 7, medbringende madpakker og kr.
25 pr. naese for 1an af bade. Der skal nok blive mulighed for transport for dem, der
ikke selv har bil.

Hold gje med opslagstavlen!

Mange rohilsener fra Pia



Standerstrygning 27. oktober

Den sidste lardag i oktober, dagen hvor sommertiden slutter er ogsa dagen, hvor vo-
res rosason afsluttes. Efter standerstrygningen galder vinter roreglementet, hvilket
bl.a. indeberer, at vi kun kan ro i dagslys indtil en ny stander hejses i begyndelsen af
april.

Dagens program

Kl Aktivitet Tilmelding

11 Feellestur til Langeline. Madpakke og evt drik- | Opslagstavlen i klubben
ke medbringes. Deltagelse er gratis. eller rochefen

16 Standeren stryges af en dertil udpeget person. | Nej
Klubben byder pé en forfriskning bagefter

1830 | Feellesspisning. Der laves mad til en rimelig Opslagstavlen i klubben
pris (ca 70-80 kr) Drikkevarer kabes i klubben
til seedvanlige klubpriser.

Der uddeles flidspremier til de roere der har
roet mere end 600 km/1200 km for hhv sglv-
og guld

Hvem kan vzere med?

Til selve roturen skal man selvfolgelig kunne ro. Er der nogle, der vil stede til i Lan-
gelinie, er de hjertelig velkomne. Til selve strygningen og aftenens middag er din
kone/mand/bern/foreldre ogséd meget velkomne.

Hjzelp soges!

Der kan bruges nogle flere haender til at arrangere middagen. Der skal kebes ind/
laves mad/dekkes bord/laves udsmykning osv.. Det er Bodil Jergensen, der koordi-
nerer, hvad der skal ske, sa meld dig til hende, hvis du vil hjelpe med.

Jan Peter

En Reminder!

Husk at fa din svemmepreve opdateret. I vintersasonen vil der nogle fredage blive
mulighed for at svemme pé Korsvejen skole. Se efter opslag pé tavlen.

Helle



Junis madpakketur — Ishgj

Den forste sendag i maj roede vi fra Roklubben SAS pa Islands Brygge allerede kl.
09.00 for at komme ud gennem slusen i Sydhavnen inden kl. 10.00. Vi fulgte den
sjeellandske kyst, dvs. vi kom forbi Hvidovre Havn og roede under den vestlige del
af Avedere broen.

Formiddagskaffen med ”en enkelt” ned vi i Brendby Roklub, hvor vi var heldige at
traeffe roere hjemme, sé vi kunne benytte toiletterne. Herefter gik turen ned langs
strandparken og ind i havnen, som bédde rummer Vallensbak og Ishej Havn.

Vi havde aftalt at lane en negle til Ishgj Roklub, sa vi kunne benytte deres faciliteter
— inklusiv at spise frokost i la pé deres terrasse i 1. sals hgjde med en skeon udsigt
over strandparken.

Efter frokost aflagde vi Arken et besag for at se Duane Hansons skulpturer af den
”Amerikanske drem”. Det var sjovt at se de naturtro kopier af mennesker. Han havde
simpelthen taget afstebninger af forskellige mennesketyper (cowboy, hjemles, politi-
betjent, m.fl.) og sd bemalet dem, sa de var helt virkelighedstro. Jeg matte selv helt
hen til en skulptur for at se, om det var en skulptur eller et rigtigt levende menneske.
Jeg blev dog hurtigt kaldt til orden af kustoden: ”@resund!!” du ma ikke gé indenfor
afmaerkningen!! Vi havde jo alle robluser pé, sa vores tilhgrsforhold var tydelig.

Pa vejen tilbage til Ishgj Roklub besggte vi den fereske roklub, som gjorde klar til
kaproningstrening i deres 10-manner-huggere. Vi fik en hyggelig snak med dem og
sa dem spsatte deres tunge feere-bad med plads til 10 roere og en hgjtrdbende styr-
mand. Det sidste kan nok vare nedvendigt for at f4 sd mange roere til at stikke aren i
samtidig og tage nogenlunde lige korte tag. Der er jo ikke rullesaede i sddan en bad.
Roerne sidder pé toftelister og ror neermest kun med overkroppen.

Herefter returnerede vi nordover mod slusen, som abner igen kl. 17.00. Stik imod
vejrudsigten blev dette en lidt hard hjemtur i modvind og noget hgje bolger, som
vadtede roerne. Helt maerkeligt var det sa at komme i lee af Amager og ro det sidste
stykke fra Avedare broen og ind til slusen i blikvand. Vi fik branket huden af solen
den dag.

Hanne Vinther




Julis madpakketur - Saltholm rundt

Med hgj himmel og fuglesang — selv herude pé det ydre Nerrebro — drog jeg af sted
med min cykel tidlig sendag morgen. Normalt har jeg 6 kilometer til roning, men her
var der 11 kilometer, sé jeg “sned” og nejedes med at cykle til Norreport Station og
tog cyklen med toget til lufthavnen.

Vi var Lis, Erik, Ketty og jeg fra SAS, der medtes med roerne fra Oresund, sé det
blev to 4’ere, vi roede i, og heldigvis var hele udturen med meget roligt vand. Det
var min forste langtur, og hvilken tur. Efter vi havde rundet Peberholm (Salt- og Pe-
ber-, hehe) havde vi det meste af farvandet for os selv, bortset fra at vi sé sler. Vi
holdt kaffepause (for dem der havde kaffe med), og sé sa vi endnu flere seler. Sma
”hundehoveder” med store gjne, der nysgerrigt fulgte os, mens vi drev af sted. Den
ostre side af Saltholm er meget lavvandet — fladvand, sé vi skulle holde vagent gje
med vanddybden, nogle steder var der omkring en %2 meter vand, men heldigvis gik
ingen af os pa grund.

Vi fortsatte op langs Saltholm, og selvom vi kun var 200 meter fra land var gen sa
flad, at den nogle steder ’forsvandt”, og det land vi kunne se virkede som smager —
Saltholms hejeste punkt ligger 3 meter over havets overflade. Saddan roede vi 10 kilo-
meter op langs Saltholm, og nar farvandet er ”ens eget” — ingen andre at vige for
eller navigere efter, himlen er hgj og solen varmer, sa er det helt meditativt at ro i
flere timer. S& meditativt at vi var ved at blive torpederet af den eneste anden bad i
farvandet — en 4’er med fortrinsvis SAS-roere ;-). Vi rundede nordpynten og der lig-
ger sé den lille “privatiserede” havn leengere fremme. Vi métte vade i land, da skilte
fortalte, at vi skulle holde os vaek fra moler og deslige.

I en gammel ruin har Hans Christian Zimling indrettet et pudsigt museum over for-

skelligt, lige fra ting han og hans bror har fundet pa gen, til hans soldaterbog, gamle
elkabler og royale portratter. Vi fik os en snak med Hans, der har boet p& Saltholm
de sidste 88 ar, nu dog kun om sommeren. Han kunne heldigvis ogsé tilbyde, at jeg

matte fylde min tomme vandflaske fra hans private vandbeholder, der er ikke natur-
ligt forekommende ferskvand pa Saltholm!!!

Med en noget vadere tilbagetur, en 4’er tager en del vand ind nar belgerne slar ind

over staevnen, var vi hjemme i Qresunds klubhus igen ved 6’tiden om aftenen. Efter
32 kilometer pa vandet kunne jeg cykle mine 11 kilometer hjem i ro og mag, stadig
med hgj himmel og fuglesang.

Kisser
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I foraret blev der hos Lufthansa Sports Verein, det der svarer til vores SAS-klub,
oprettet en ro sektion. De har féet indrettet sig lidt ligesom British Airways, idet de
lejer sig ind hos en eksisterende storklub, Wandsbek, i nrheden af Hamborg luft-
havn. De er for gjeblikket 23 medlemmer, alle meend. Vi var inviteret til at deltage i
et seerligt airline-leb 1 den arlige firma-regatta som foregar i Hamborg 15. september.
Da de kun kan stille herrer, blev det et rent herre-lob. Damerne var sa ogsa tilmeldt i
et firer-lob, og vore herrer yderligere i et toer- og et firerlob. Alle lob, som vi deltog
i, var 1 gig-badde med to arer til hver. Dette var noget, som en del ikke havde provet i
regatta-sammenhang, men vi forsegte os pa bedste vis.

Fredag aften blev vi modtaget med et grill-maltid af Lufthansa. Allerede tidligt naeste
morgen skulle badene roes ud til regattaen, ca. 6 kilometer, sé det blev en kort nat for
nogle. Regattaen viste sig at vaere meget velorganiseret, men de havde jo ogsa pravet
det for. Der var sat en maengde bade til radighed, som sa blev tildelt de forskellige
hold, hvilket klart fremgik af programmet. Vi blev sarligt budt velkommen som et
internationalt isleet, sa vi habede pa, at vi kunne gere en god indsats. Undervejs fik vi
luftstatte af en lavt overflyvende Airbus A380, som blev vist frem ved Hamborg-
airport luftshowet.

Forste lob vi deltog i var firer-herre lobet, med Kristian, Erik, Valther og Frede ved
arene, styret af Seren U. Det blev et meget tet lob om forste- og anden plads, og
selvom jeg stod parallelt med mallinien, kunne jeg ikke afgore, hvem der vandt, og
de to forste bade deltes da ogsé om forstepladsen. Neste lob var et toer-leb, som Erik
og Kristian roede i, styret af Seren. Her vandt de i suveran opvisningsstil med flere
badleengder til nummer to. Kristian udtalte: "Han sparede pa krudtet til sidste lob
mod Lufthansa".

Damerne (Helle, Hanne, Lis og Pia, styret af Mette), skulle sa ogsé pa vandet, og de
blev nummer tre. I det sidste lab stod der en nyskabt preemie pa hejkant, som var
lavet af et turbineblad til en 707-motor. Vi havde set Lufthansa i nogle af de andre
lob, og der havde de ikke vundet, sa habet var der da. P4 trods af, at vi rabte af vores
lungers fulde kraft, s lykkedes det ikke vore herrer at sla Lufthansa-fireren. Valther
udtrykte det sddan: "Vi blev nummer to, og Lufthansa neestsidst".

Undertegnede fik den @re at overreekke den samlede pokal for hele regattaen (svarer
til Amagerregatta-spejlet) til vinderen: Rot-Gelb fra Hamburg. Eftermiddagen bad
pa en rotur gennem kanalerne tilbage til klubben, og om aftenen tog vi ind til cen-
trum for at spise pa en fiskerestaurant.



Neste morgen troede vi, at vi kunne fa en kop morgenkaffe, men der métte vi tro om
igen. Klubstuen og kekken var udlant til fest aftenen for, og der var last overalt.
Forst efter en time dukkede neglen op, sé vi kunne stille sult og terst.

Summerende kan vi se tilbage pa en meget fin weekend, sammen med nogle utroligt
sede ro-kollegaer. Regatta-arrangererne ville gerne have os med igen til naeste ar, sa
maske skulle vi starte en tradition her?

Jan Peter

PS. Se bagsidebilledet hvor herreholdet far overrakt praemier.

Ny styrmand

Bestyrelsen har godkendt Tommy Strand som lokalstyrmand 1 efter bestaet praktisk
prove. Til lykke med det!

Amagerregatta

Lordag den 25. august roede vi Amagerregatta, og det gjorde vi rigtigt godt. Men der
var plads til mange flere roere. Regattaspejlet gik velfortjent til ARK med 1313 po-
int, SAS fik 932 point, Drager 680 og Oresund 401. B&W deltog ikke i &r.

Vores resultatliste blev:

Lob 1 - Grand old girl 2+ Pia M og Lis cox Just blev nr. 3
Bodil og Kirsten H cox Valther blev nr. 5

Lob 3 - Singlesculler dame  Matilde blev nr. 1

Lob 4 - Senior herre 2+ Erik og Frede cox Just blev nr. 4

Lob 5 - Old girl 4+ Anette K, Kirsten H., Bodil og Helle cox Matilde blev nr. 2

Lob 6 - Singlesculler drenge Jonas blev nr. 1

Lab 8 - Senior dame 4+ Gertrud, Matilde, Lis og Helle cox Just blev nr. 1

Lob 9 - Singlesculler herre  Jonas blev nr. 4

Leb 10 - Kanin dame 2+ Anette K og Kirsten H cox Helle blev nr. 2

Lob 11 - Grand Old boys 4+ Erik, Hellesoe, Kurt Thyregod og Frede cox Matilde blev nr. 1
Valther, Peter C, Seren U og Just cox Gertrud blev nr. 4

Leb 13 Old boys 4+ Erik, Seren K, Hellesge og Frede cox Mette blev nr. 5
Brian, Peter C, Valther og Seren U cox Jan Peter blev nr. 6

Lob 14 Senior dame 2+ Lis og Helle cox Pia M blev nr. 1
Gertrud og Matilde cox Jonas blev nr. 2

Leb 15 Senior herre 4+ Brian, Peter C, Valther og Hellesge cox Seren U blev nr. 5

Helle




Grill-GAS Sendag den 19. august 2007

Som sedvanlig var vi i GAS's bestyrelse spandte pé, hvordan vejret ville blive. Det
er sjovest, nar det hele kan afvikles i tervejr. Vi har jo nu en fin overdakket terrasse,
vejrudsigten lovede sydestlig vind. Det blev det, og sé har vi lee pé terrassen. Solen
kom ogsa frem, sa alt startede fint — ogsa med bartenderens (Jorgen Pedersen) Bloo-
dy Mary. Just stod som sadvanlig for grillen, og det ger han godt. Nakkekoteletter,
spareribs og palser var perfekte.

Pia Madsen havde bagt dejlig kage til kaffen, og Axel solgte amerikansk lotteri i
flere omgange, men alle fik vist de lodder, de kunne tilkomme. Der var mange fine
gevinster, og vi takker sponsorerne mange gange. Der var mange medlemmer, der
havde sponsoreret et eller andet, og s& havde Amagerbanken, Qrestadsselskabet,
Bonduelle og Karstens afdeling ogsa givet nogle rigtig gode ting.

Derefter var det tid til de saedvanlige spil. Der blev karet GAS-mestre i ringspil, dart
og fodbold. Der var pramier til vinderne. Jeg tror alle havde en rigtig hyggelig efter-
middag. En stor tak til alle, der gav en hjelpende hand pa dagen, og endnu engang
tak til sponsorerne. Uden dem ville vores overskud ikke blive sarlig stort.

Kassereren har meddelt at GAS fik et overskud pa kr. 3.736,00.

Pé bestyrelsens vegne
Lis

FORS reparationstur

4 FORS (Foreningen FOrtsat Roning pa Sendre stramfjord) medlemmer og SAS
roere var en kort uge i juli pa Grenland for at efterse og reparere foreningens 2 bade
(en 2-dres inrigger og en 3+ gig) ved Lake Ferguson i Kangerlussuaq. Det var Lis,
Pia, Erik og undertegnede, og vi havde en fin tur, selvom vejret ikke var optimalt.

Se mere pé foreningens hjemmeside: http://fors.nervous.dk under ”Tur beskrivelser”.
Bemark at det pt. er gratis at veere medlem af FORS, s& henvend dig til kassereren
(undertegnede), hvis du er interesseret i at blive holdt opdateret om foreningen.

Frede
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KANINDAB

Kong NEPTUN havde den 11. august forngjelsen at foretage den hgjtidelige dab af
13 kaniner. Kaninerne blev en efter en plukket ud af indhegningen, fort til gabestok-
ken eller badekarret, beherigt indsmurt, flaet ererne af, barberet, taget temperatur,
faet medicin og kaninpiller, kysset dronningens storeta og til slut et gok af dulg-
hammeren, afsluttet med en tur i havnen (ingen alger i ar).

De 13 eks-kaniner:
Christian Holm
Brian Daugaard
Solvid Solanna
Terje Svindseth
Anne Marie Thalund
Alice Larsen

Nina Mourier

Anette Kyster
Cathrine Urne
Henriette Mortensen
Seren Frilander
Ronni Norring (hengemt kanin fra sidste ar)
Elsebeth Werge (hengemt kanin fra 2003)

Ved den hyggelige grill om aftenen udleverede Kong Neptuns m.m. dabsbeviser til
de nydebte, som herefter kan kalde sig &gte roere. Gem débsbeviset omhyggeligt, thi
uden dabsbevis kan en fornyet dabshandling forekomme!

TIL LYKKE MED DABEN

Efter bemyndigelse af Majestaten
Valther

SPP afslutning

Ved afslutningen af kredsens Sved-Pa-Panden roning havde vi over 110 gaester i den
halvt ryddede badehal. Det udviklede sig til en fest, der varede den halve nat. En
serlig tak skal sendes til Mette Grau og Hanne Vinther, der stod for den dejlige

mad. Flere andre fik sved pa panden under ud- og indrydning af badehallen dagen for
og dagen efter og ved diverse praktisk arbejde under selve aftenen, ogsa en stor tak
til dem.

Bestyrelsen
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VINTERAKTIVITETER 2007/2008

Lordag den 27. oktober stryger vi standeren. Der er derfor kun nogle fa uger til at fa
pyntet lidt op pé ens rostatistik. Kan selv- eller guldéren pa henholdsvis 600 og 1200
km n&s? Maéske mangler der nogle kilometer i at né kilometerjagermélet!

Selv om standeren er straget for sasonen, betyder det ikke, at vi gér i hi for vinteren.
Der er en lang raekke aktiviteter, man kan “forlyste” sig med i de meorke méaneder. Se
blot nedenfor:

RONING. Selv efter standerstrygningen kan der ros. Her geelder dog vinterregle-
mentet, som indeberer visse restriktioner. De vigtigste er, at der kun ma ros, mens
det er lyst, d.v.s. % time efter solopgang til % time for solnedgang. Der ma kun ros i
havneomradet, fra slusen til Trekroner. Altsé ikke ud i @resund. For outriggerroning
galder sarlige bestemmelser.

Det vil altsa vaere muligt at udnytte en god og herlig vinterdag til en rotur i havnen.
Bemerk at lordag den 15. december har Kebenhavnskredsen et julearrangement,
hvor man ror til B&W i Langelininie Lystbddehavn og nyder et glas glogg, ebleski-
ver og andet guf.

ROMASKINER. Vi har 5 stk. Concept 2 romaskiner i kondirummet. De kan frit
benyttes af medlemmerne pa alle tidspunkter i degnet.

Du kan sammenligne dine resultater med den “evrige verdenselite” pa internetadres-
sen http://www.concept2.com. Hvis du afleverer dit resultat til Erik Nielsen med op-
lysninger om roet distance og tid samt navn, ken, vagt og dato for roningen, sa ser-
ger Erik for at saette dit resultat ind pa den verdensomfattende rekordliste. De distan-
cer og tider der kan registreres er:

500 meter, 1.000 meter, 2.000 meter, 5.000 meter, 10.000 meter eller

4 minutters roning, 30 minutters roning eller 60 minutters roning.

Hertil kommer ekstremerne som ' maraton, hel maraton og 100 km roning; men s
skal man vist veere bidt af en gal roer for at g til disse yderligheder!

Herudover er der nogle faste romaskinearrangementer. Forst kommer den lands- og
verdensomspandende 8GP konkurrence, hvor 8-mands hold i stafet gennemforer
forskellige distancer. Der er en konkurrence om méneden fra november til marts og
de bestar af falgende:

8 x 2 x 500 meter stafet, 25 km stafet pr hold, 8 x 2.000 meter stafet, 8 x 15 minutter
stafet og Maraton (42.195 m) stafet pr hold.

Vi har som regel haft 2 hold med. Det ville vare helt fint, om vi denne gang kunne
menstre 3 hold.

Roningen foregar i klubstuen og med flere hold i gang, er der altid god stemning.

Efter nytér har vi vores eget romaskine-handicap. Her er der lige muligheder for alle.
Hver deltager fér sit eget handicap baseret pa alder og ken. Konkurrencen kerer over
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6 torsdage i januar, februar og marts.

LOB. Hver tirsdag kl. 18.00 har vi sammen med naboklubben BKC et 4 km lgbehan-
dicap. Laes naermere herom andet sted i bladet.

BY-ORIENTERINGSL@B. Forste torsdag i hver maned fra november. Les neer-
mere herom andet sted i bladet.

BADVEDLIGEHOLD. Vi har en god og velholdt badepark. Det skyldes, at vi gen-
nem &drene har givet badene en god og kearlig hand i vinterhalvaret. Sdledes ogsa i ar.
Hvilken/hvilke bad/bade det star for tur, er vist ikke helt klart endnu, men mon ikke
Just har en plan!

FESTER. Ingen roklub uden fester. Det gaelder ogséd Roklubben SAS., hvor vi for-
traenger vinterens tungsind med et antal fede fester:

Standerstrygning. Lordag den 27. oktober ror vi s&sonens sidste tur, vi stryger stan-
deren, siger tak for seesonen og fester om aftenen.

Julestue. [.ordag den 15. december. Roklubbens traditionelle julestue med gule er-
ter, fleesk og pelse, pandekager med is og tilbeher, dans om juletreet og besog af
julemanden, som deler gaver ud. En fantastisk fest, som ingen ber snyde sig selv for.
Reserver datoen!

Kilometerjagerfest. En fest som alene er for kilometerjagerne. Der festes for de
manglende kilometre omsat til kroner. Et festudvalg, der udtraekkes ved standerstryg-
ningen forestar festen og det har altid vaeret spaendende at se, hvad udvalget har faet
ud af kronerne. Det ser ikke ud til, at der i ar vil vaere sa mange kroner til rddighed
for udvalget. Dels har flere allerede néet mélet og dels har ambitionerne ved fastsaet-
telse af mél veeret af beskedent omfang.

Ergometerafslutning. En mindre festlighed efter sidste konkurrence, hvor traditio-
nen byder, at der serveres "BSE-gryde med salmonellazeg” — ogsé kaldet forloren
skildpadde! Pr. tradition nydes ogsa klubbens restlager af snebajere.

Sa er vi ved at veere fremme ved standerhejsningsfesten, men herom narmere en
anden gang.

Ud over alt dette, kan der veere andre mere spontane arrangementer pa gang, men
folg med i Vel Roet, se pa opslagstavlen eller kig pad hjemmesiden.

God vintersason
Valther Rochef (til 27/10)
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Karlebo Marathon 2007.

Pia og jeg fik kun talt om Karlebo Marathon en enkelt gang eller to, for Lis igen
meldte sig som interesseret. Det var min 3. gang, Pia’s 4. gang og Lis’s 5. gang, hvor
vi skulle ro de 42,195 semil (dvs. nesten 78 km!). Marathonen starter fra Niva Ro-
klub (tidligere Karlebo Roklub) og ind til Kebenhavns havn, et par gange rundt om
Slotsholmen, og en pause af op til en times varighed i Roklubben SAS og derefter
tilbage op til Niva.

Men ’vores’ bad Mimer skulle naturligvis farst roes op til Niva. Den havde efter
Amager Regattaen i Drager féet lov til at ligge ved Roklubben @resund, sa tirsdag
eftermiddag startede vi sé turen derfra. Vi havde naturligvis modvind, og noget elen-
digt I.....vand ude ved Benzingen og Stubben. Efter en tiltreengt pause i Skovshoved
fortsatte vi sd nordpa og frygtede naturligvis den berygtede Niva bugt. Men vinden
og belgerne lagde sig inden vi kom dertil, sd vi ndede Niva i god behold og fik hjzlp
af de flinke roere deroppe med at fa baden placeret.

Vi havde igen aftalt, at vi ville starte om natten og na ind til Kebenhavns havn ved
daggry ligesom i 2005. Dengang kom vi alligevel alt for tidligt, sa vi havde besver
med at finde kontrolposten ved Lynette lobet. I det hele taget er det sveert at orientere
sig pa vandet om natten, iser nar der er s& mange lys, der spejler sig i vandet inde i
havnen. Vi startede derfor en 'z time senere end sidst, nemlig kl. 2 om natten. Lis
kom ud til os i Herlev, og vi fik et par timers sovn, inden vi kerte mod Niva ved 1-
tiden i @sende regnvejr! Men oppe omkring Rungsted holdt regnen op, og da vi née-
de Niva, var det stjerneklart. Vi herte senere, at nogle af de tidligere hold havde roet
i regnvejr hele vejen ind til havnen.

Vi kom i baden til tiden, og sa gik det rask af sted sydpa med nogle blede denninger
og meget lidt vind fra agter og heldigvis ingen regn. Da vi ndede ind til Kebenhavns
havn var det dog stadig meget merkt, og det var forst da vi roede rundt omkring
Slotsholmen, at det blev daggry. Derefter ned til vores klub til pausen. Vi havde af-
talt, at vi ikke ville bruge vores normale klub T-shirt og séledes holde lav profil med
hvor vi var fra, sé vi ikke skulle bruge vores alt for korte pause som verter for de
andre. Lidt mad, som vi havde lidt sveert ved at & ned, fordi vi utroligt nok ikke var
sa sultne som forventet, og et tilbud om massage, som vi afslog, for vi igen skulle af
sted. Hvor ville det hele have varet sd meget nemmere, hvis vi blot havde lagt Mi-
mer pé plads inde i badehallen.

Men med rede ophovnede hander fattede vi igen arerne og roede nordpé gennem
havnen, som er meget stille og rolig sa tidligt om morgenen inden havnebusser, ka-
nalrundfarter og halvhjerner i speedbade adeleegger vandet. Det var pa det tidspunkt
blaest noget op fra nord nord-vest og efter Stubben 1 vi og bankede i paene belger
helt op til Térbaek. Derefter var vandet og vinden ok, og selv den meget lange Niva
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bugt viste sig fra den pane side. S& pan, at jeg som stroke syntes, jeg godt kunne
sette bade kadancen og treekket op det sidste par kilometre. Men nej, efter en enkelt
kilometer syrede min ben totalt til, og jeg matte med kramper i begge arme og ben
lave et nedskift med Pia, mens Lis blot som 1°er roede uanfagtet videre. Hun er bare
utrolig.

Efter noget chikane fra et par motorbade, der absolut skulle ligge i vejen for os, selv-
om jeg rabte og viftede med vores enorme skilt for at gere opmerksom pa, at der var
en kaproning i gang, kunne vi endelig klaske hadnden i roklubbens ponton for tidtag-
ning. Tiden blev 8:24:53, et par minutter bedre end i 2005, og det rakte til en 9. plads
i Mix klassen, som bestod af 18 hold, hvoraf de 14 var i MMK kombinationen og
kun 4 i vores MKK kombination. Med andre ord blev vi nummer 1 i vores kombina-
tion, og vi 18 meget flot oppe mellem MMK ’erne. Naste gang skal der maske stilles
et rent damehold? Der var 39 hold tilmeldt i &r og 35 hold gennemferte. Tiderne 1a
fra 6:18:28 til 11:17:21, sé der var stor spredning.

Men béden skulle jo hjem igen, sé tirsdag eftermiddag startede vi turen sydpéa i 7-8
m/s medvind. Og sé var det slut med den flinke Niva bugt. Belgerne voksede sig
storre og starre, og inden Rungsted begyndte de sé smét at kravle ind over reelingen.
Vi valgte derfor at sege nedhavn ved Rungsted Roklub, og selv det viste sig at vaere
problematisk, for balgerne forfulgte os rundt om Rungsted havn og helt ind til ro-
klubbens minimale ponton. Den blev vi nad til at opgive, og i stedet landede vi bé-
den pa stranden ved kajakklubben og fik et par flinke kajakroeres hjelp til at baere
den op i sikkerhed. Dagen efter métte vi sé igen af sted, og i dejligt solskin og med-
vind kom vi endelig hjem igen.

Det har vaeret en forngjelse at ro med Lis og Pia pé disse lange ture, det er nogle seje

kvinder. Og sa har det pyntet godt pa km statistikken, samt givet godt med hard hud
pa heender og baller.

Jeg kan kun anbefale andre { .,* ™= !;

at prove det.

Frede
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Lidt om hvordan du kan holde din form ved lige i vinterhalvaret

Vores naboklub BKC (Bryggens Kajak Club) har et tilbud til dig i det kommende vinterhalvar.
Fra 30. oktober 2007 til og med 1. april 2008 (det er ikke en aprilsnar!!) vil der igen blive
atholdt BKC-LOBEHANDICAP.

Af hensyn til alle klubbens nye medlemmer er her lidt om, hvordan det foregér. Sidste vinter
var der over 30 der deltog.

TIDSPUNKT:

Hver tirsdag i ovennavnte periode — dog undtagen 25. december og 1. januar.

TILMELDING & M@DETID:

Man melder sig i Roklubben SAS/BKC senest kl. 18:00 og er omkladt; forste lober bliver
sendt af sted umiddelbart efter og sa geelder det om, at labe/ga ud af Lossepladsve;j, helt ud til
fodgengerovergangen ved indkerslen til Vandrerhjemmet og retur.

HVAD GAR DET UD PA??

Det skal forega sa hurtigt som muligt — taktik bliver brugt af flere deltagere!! Og du leber kun
mod dig selv og de andre deltagere. Det er faktisk sddan, at de fleste deltagere kommer i mal
inden for 1 — 2 minutter, selv om der er op til 15 minutters forskel i starttiden. Og hvorfor sa
denne forskel?? Jo, det er jo ikke alle, der er lige gode/hurtige til at lobe/ga, sa man bliver
sendt af sted i forhold til sin bedste tid. Det geelder derfor s om at deltage s& mange gange
som muligt, og om at forbedre sin tid fra gang til gang. Nar man s& kommer i mal, far man
point efter sin placering i det enkelte lob, samt ikke mindst bonuspoint, hvis man ogsa forbed-
rer sin tid.

HVOR LANGT??

4 km.

PAKLADNING m.m.:

Varmt og praktisk tej og gode labesko anbefales. De nye selvlysende veste, som biler nu skal
vaere udstyret med anbefales. Dels giver de lidt varme, dels kan du ogsa ses/blive set pa Losse-
pladsve;j.

KONKURRENCEN:

Dine resultater for de enkelte gange bliver lagt sammen, hvorefter der efter det sidste lab i
april, vil veere fundet en vinder.

ANDET:

Skulle du nu ikke veere en orn til at lebe, ja kan man ogsa ga turene!! Efterhdnden som alle
kommer hjem bliver der pustet ud, hvorefter nogle gar direkte i bad, andre tager lige en tur i
roergometer. Der er premier til de deltagere, som lgbsarrangeren fra BKC, nu synes skal have
del i disse. Derfor er der et deltagergebyr pa 50,- kr. - et deltagergebyr der ubeskaret gar til
premier, og som skal betales ved forste deltagelse. (det fulde beleb kr. 50,- er geldende uan-
set, hvorndr man starter op 1 lebet for at veere med hele vinterhalvéret.

KRZAEVES DER TRAENING??

Nej det gor der ikke (du kommer jo i treening af at deltage!!)

Der folger en detailjeret invitation, s& hold gje med opslagstavlen.

Pa gensyn til nogle forngjelige tirsdage i den kommende merke — og forhabentlig ikke for
kolde - tid.

BKC-lobehandicap
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Noget at lave i det lange vinterhalvar

I det kommende vinterhalvar vil der igen igen blive lagt poster ud til det ménedlige og traditio-
nelle BYORIENTERINGSL@B (forkortet BY-O-LOB).

Af hensyn til alle klubbens nye medlemmer er her lidt om, hvordan det foregar.
TIDSPUNKT:

Den forste torsdag i ménederne november, december, januar, februar, marts og april (Det kan
garanteres, at det kun er lebet i april, der foregér i lyse timer). Reserver torsdagene den 1.
november, 6. december, 3. januar, 7. februar, 6. marts og 3. april.

TILMELDING & M@DETID:

Man melder sig i Roklubben SAS senest kl. 18:00 pa lebsdagen — kan du forst komme lidt
senere gér det ogsd, men forste lober bliver sendt af sted umiddelbart efter kl. 18:00.

HVAD GAR DET UD PA??

Det hele gér i al sin enkelthed ud pa at finde nogle poster, der er blevet lagt ud i timen inden
DU meder op. Disse poster vil primart vaere udlagt i omradet mllem Slusen og Knippelsbro —
enkelte afstikkere til Sjelland (der er jo kommet en ny bro) og Metro, Bella Center/
Vandrehjem kan ikke udelukkes!! Posterne kan vere udlagt pa containere, traer, gamle biler,
hegn, bade, trapper, broer, tasker og lign. Lebsudlaeggeren tegner den enkelte dags poster ind
pa et kort — dette kort bliver stillet til rddighed for den enkelte deltager, der sé tegner posterne
ind pé sit eget kort, som DU s4 selv skal lebe med og finde posterne udfra. Du fér oplyst, hvad
den enkelte post er placeret pa. Simpelt OG ALLIGEVEL SVART, for hvad tenker en lgb-
sudlegger, der har siddet i en bil, contra en forpustet lober/fodgenger fra Roklubben SAS/
Oresund. Det gaelder sa om at finde alle posterne (6-7 stk. pa den korte og 10 pa den lange tur)
og komme tilbage til Roklubben SAS sa hurtigt som muligt.

HVOR LANGT??

Der er 2 ruter: EN KORT (4 — 6 km) OG EN LANG (6 — 8 km, ja sommetider 9 — 10 km).
PAKLADNING m.m.:

Varmt og praktisk tgj og gode lobesko anbefales. Medbring en lommelygte, der ikke vejer og
fylder for meget — du skal jo selv slebe rundt med den!! Lygten er god at have med, da det
ikke er alle poster, der er placeret pa oplyste steder. Selvlysende vest vil det veere en god ting
at medbringe, da du derved bedre kan ses.

KONKURRENCEN:

Dine resultater for de enkelte gange — 6 i alt — bliver lagt sammen, hvorefter der efter det sid-
ste lob i april, vil veere fundet vindere af de 2 ruter. Darligste resultat treekkes fra.

ANDET:

Skulle du nu ikke vaere en orn til at lebe, ja kan man ogsa gé turene!! Efterhdnden som alle
kommer hjem, indfinder der sig en herlig stemning i klublokalerne — de enkelte poster diskute-
res, det har jo vaeret let for nogle og sveaert for andre at finde posterne.

KRZAEVES DER TRAENING??

Nej det gor der ikke, men det kan anbefales at stille op til BKC-lgbehandicap om tirsdagen (se
indleeg om dette andetsteds)

Pa gensyn til nogle forngjelige torsdage i den kommende merke tid.

BY-O-LOB-udlegger Soren
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18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Lis Krgner
Matilde Madsen
Pia Boel Madsen
Frede Madsen
Seren Uldall

Just Holm

Erik Nielsen
Valther Jorgensen
Peter Clausen
Jorgen Pedersen
Ketty Hansen
Kurt Jgrgensen
Per Stokholm
Michael Hess
Kisser Hansen
Kirsten E Hansen
Gertrud Kerrn-
Jespersen
Kristian Backhaus
Anette Kyster
Bodil Jgrgensen
Alice Larsen
Cathrine Urne

Christian Holm Madsen

Michael Olesen
Henriette Mortensen
Pia Dorthea Rafn
Birte Henriksen
Glinter Pries
Elsebeth Werge
Brian Daugaard

lalt roet

Rostatistik 2007 - top 30

Per 7. september

Alle ture Langture Jagerklubben
ture km ture km jager- mang- over-
mal ler skud
65 1268 13 504 1200 68
11 1119
37 850 13 500
43 844 10 452
41 700 3 215 821 121
38 666 5 168 819 153
36 601 7 266 825 224
51 529 3 30 818 289
38 509 630 121
26 420
32 397 1 32 300 97
26 374 3 30
15 272 500 228
15 257
13 239 2 62
24 236 1 10 304 68
22 233 2 20
21 233 2 20 350 117
23 218 1 10
17 205 306 101
19 195 1 10 301 106
19 185 1 10
19 185 1 10
22 180 1 10
19 171 1 10
7 167 1 84
16 166 1 10 303 137
13 149
12 139 1 10
14 136
1323 18319 96 2919
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KILOMETERJAGERNE AF 2007

Ved fristens udleb havde i alt 19 roere vovet at melde sig som kilometerjager, med
risiko for at skulle udrede en formue, hvis malet ikke blev niet. Der var nu temmelig
mange, som havde sat sig ret beskedne mal. Det kommer utvivisomt til at afspejle
det belab, der er til radighed for festkomiteen, sé her bliver fantasien virkelig sat pa
prove. Det er da godt, at der et minimum pa 50 kroner for at deltage.

De modige kilometerjagere er:

Lis Krener 1.200 km.
Erik Nielsen 825 km.
Seren Uldall 821 km.
Just Holm 819 km.
Valther Jorgensen 818 km.
Peter Clausen 630 km.
Jonas Lund Hansen 600 km.
Per Stokholm 500 km.
Kristian Beckhaus 350 km.
Bodil K. Jergensen 306 km.
Martin Johansen 305 km.
Kirsten Hansen 304 km.
Seren Frilander 303 km.
Birte Henriksen 303 km.
Martin Qwist 302 km.
Alice (17.30) Larsen 301 km.
Vibe A. K. Jorgensen 300 km.
Ketty Hansen 300 km.
Anne Marie Thalund 300 km.
I alt 9.587 km.

P& gensyn til (discount)festen i februar

Valther

Vel Roet udkommer 6 gange om aret og trykkes i A5 i 200 eksemplarer.

Vi modtager gerne reklamer i A4, som vi sé trykker i AS.

Priserne til VEL ROET er per blad:

Hel bagside i farver: 250 kr.

Hel side i sort/hvid: 150 kr., halv side i sort/hvid: 75kr., kvart side i sort/hvid: 50 kr.
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Kalenderen

Oktober 13. Copenhagen Harbour Race
14 10:00 Levfaldstur fra Praeste
25. 20:00  Ordinar generalforsamling
27. 11.00  Sesonens sidste rotur

16:00  Standerstrygning
18:30 Middag
30. 18:00 1. BKC-lgbehandicap

November 0l. 18:00 BY-Oleb

03. 1. runde af 8GP
December 06. 18:00 BY-Oleb

13. 20:00 Medlemsmede

15. Juleroning til Langelinie

18:00  Julestue

Januar 03. 18:00 BY-O leb

Februar 07. 18:00 BY-Oleb

Marts 06. 18:00 BY-Oleb

April 03. 18:00 BY-Oleb

Faste aktiviteter i vintersaesonen:

Mandage 17:00  Ungdom, ergometer, lob og ?
Tirsdage 18:00 BKC handicap og anden motion

Torsdage Motion, klubaften og (check kalenderen)




